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PROTEKTAHAN ANG IYONG SANGGOL 

HABANG BUHAY 
MULA SA HEPATITIS B

Siguraduhin na makukuha ng iyong sanggol ang unang 
dosis pagkapanganak nito, bago umalis ng ospital.

PROTEKTAHAN ANG IYONG SANGGOL 
HABANG BUHAY GAMIT ANG HEPATITIS B 
NA BAKUNA

Itanong sa iyong doktor kung kailan dapat makuha ng 
iyong sanggol ang mga susunod na dosis.

Ang bakuna sa hepatitis B ay ligtas para sa iyong 
sanggol, kahit na ang iyong sanggol ay premature 
(ipinanganak nang maaga).



ANO ANG HEPATITIS B?
Ang Hepatitis B ay isang malubhang sakit na sanhi 
ng hepatitis B virus (HBV).   Inaatake ng HBV 
ang atay at ito’y maaaring mauwi sa kanser sa atay 
at cirrhosis (pagkapeklat ng atay) sa mga taong 
nagdibelop ng matagalang impeksyon sa birus.     

ANO ANG MAAARING MANGYARI KUNG 
ANG AKING SANGGOL AY NAGKAROON NG 
HEPATITIS B?
Ang karamihan sa mga bagong panganak na 
naimpeksyon ng hepatitis B virus ay hindi 
nagkakasakit sa simula, ngunit mayroon silang 
90% na pagkakataong magdibelop ng matagalang 
impeksyon.   Kung ang iyong sanggol ay nahawaan, 
maaari siyang magdibelop ng malubhang pinsala 
sa atay at maaaring magkaroon ng kanser sa atay sa 
darating na panahon. 

Ngunit mayroong mabuting balita! Ang Hepatitis 
B ay naiiwasan sa pamamagitan ng isang talagang 
ligtas at mabisang bakuna.  Maaari mong 
protektahan habang buhay ang iyong sanggol 
sa pamamagitan ng paninigurado na siya ay 
napabakunahan simula nang ipanganak. 

PAANO MAAARING MAGKAROON NG 
HEPATITIS B ANG AKING ANAK?
Ang hepatitis B virus ay kumakalat sa pamamagitan 
ng kontak sa dugo o sa mga likido ng katawan mula 
sa isang taong nahawa.  Ang mga bata ay maaaring 
mahawa sa pamamagitan ng:  

 Pagkontak sa dugo ng ina at mga likido ng 
katawan sa panahon ng kapanganakan

 Pagkontak sa dugo at mga likido ng katawan na 
pumapasok sa mga bitak sa balat tulad ng mga 
kagat, mga hiwa, o mga singaw

 Pagkontak sa mga bagay na maaaring mayroong 
dugo o mga likido ng katawan tulad ng mga 
sipilyo o mga pang-ahit

HINDI KUMAKALAT ANG HEPATITIS B 
VIRUS SA PAMAMAGITAN NG :
 Pagbahing o pag-ubo 
 Paghalik o pagyakap 
 Pagpapasuso
 Pagkain o pag-inom  
 Pakikigamit ng mga kubyertos o ng mga baso

Ang mga taong nakalarawan sa mga materyales na ito ay mga 
modelo at ginamit para lamang sa layunin ng paglalarawan.

KUNG IKAW AY BUNTIS 
Itanong sa iyong doktor....
 Ang dugo ko ba ay nasuri na para sa hepatitis B 

virus?
 Kailangan ko ba ng bakuna sa hepatitis B?
 Puede mo bang siguraduhin na ang aking 

sanggol ay mababakunahan para sa hepatitis B 
pagkapanganak?

KUNG IKAW AY BUNTIS AT MAYROONG 
HEPATITIS B
Tandaan…
 Hilingin sa iyong doktor na siguraduhin na ang 

iyong sanggol ay mababakunahan ng tinatawag 
na HBIG  at ng unang dosis ng hepatitis B na 
bakuna pagkapanganak.

 Ligtas na pasusuhin kaagad ang iyong sanggol 
pagkatapos ito ipanganak.  

 Siguraduhin na makukuha ng iyong sanggol ang 
lahat ng dosis ng bakuna sa hepatitis B nang 
nasa tamang panahon 

 Siguraduhin na nasuri ang dugo ng iyong anak 
pagkatapos niya makuha ang lahat ng dosis ng 
bakuna sa hepatitis B upang masigurado na siya 
ay protektado


